
H04 陈秀丽 

2019 春季初级班第五课曾芳老师的《读书|故事的魅力——让孩子爱上阅读的法宝》课后作

业 

1、在作业链接提交你家孩子今年的阅读计划，注意有趣！ 

2、在学员群里晒出你的笔记和感受，让更多的人获益。 

 

 

第 1 个问题：我家孩子的阅读计划 

    第四节课，李迪老师的分享了选书的策略，这次曾芳老师的课便是教我们把适合孩子的

书形成执行计划。 

    上一节课中的选书原则有（1）符合孩子的发展阶段、敏感期。（2）符合孩子的个性特

征。（3）满足孩子当下的心理需求（刷牙、洗澡、掉牙等）。（4）生活中应景的主题书。本

次课的阅读计划，便是把根据 4 项原则以及权威机构推荐的主题和年龄书单，预设我家孩子

的相关书单安置于年度阅读计划中，以 5 月为详细阅读计划，后面的为简略一些的计划，之

后每月底做下一月的详细月计划。 

关于奖励的最终目的其实是脱离奖励手段，达到让孩子享受阅读、成为终身阅读者。我

家孩子现在 2 岁 8 个月，从小的阅读习惯让他很享受、很喜欢亲子共读的时光，这个过程本

身就是一种享受，因此我不打算做阅读奖励。 

 

SMARTI 原则分析： 

S：具体的——我家孩子现在 2 岁 8 个月，购买的书针对是 2-4 岁年龄段的推荐书籍，现阶

段对车、吃的感兴趣，看书的时候会自己选书，也接受大人选的书，对内容的接受度比较宽。

计划中会预设精读书籍，但是实际中会根据孩子的投入程度来适时调整精读部分或者书籍。 

M：可衡量——孩子现在的亲子共读阅读时间长度可达 1 个小时，鉴于有些书目会重复看，

设定每天一本。 

A：可实现——同上分析，每天至少一本书。不在乎每天是不是新书，但是一定会找出和之

前不同的地方来。 

R：相关性——深度阅读、主题阅读，根据孩子的年龄特点、爱好、生活主题来定主题书单，

可详见阅读计划。 

T：时间限制——以我家孩子为例，这个阅读计划的目的并不是从新培养起习惯，更多是规

划阅读内容、引导方向、规律执行，因此做了年规划+月的分解+周的记录。 

I：有趣性——用孩子喜欢的汽车图案的磁力白板+汽车磁铁进行每天的记录，阅读方式注意

多样性（手偶讲述、分角色讲述、角色饰演等等）。 

可视化阅读工具能让孩子看得见时间的积累，也能让家长的计划更好地被督促。（借用网络

工具，会适当进行定制） 



  

  

年度计划：以 5 月和 6 月为例，提前一个月列出相关主题书单和精读书籍 

月份 主题 书单 精读书籍 

5 月 

母亲节 
《我妈妈》《我讨厌妈妈》《逃家小兔》

《爸爸》 

《逃家小兔》《我讨厌妈

妈》 

认识身体 

《小鸡鸡的故事》 

《不许抠鼻子》 

“可爱的身体”系列《肚脐，你好吗》

《听听身体怎么说》《谁是蛀虫的朋友》 

“身体有个小秘密”系列 5 本，《鼻孔

的秘密》《噗！放屁了》《为什么人要有

肚脐》 

《小鸡鸡的故事》 

《鼻孔的秘密》 

汽车主题 

《轱辘转玩具书：挖掘机轰隆隆》《轱

辘转玩具书：起重机哐啷啷》 

《100 层的巴士》 

《蒸汽火车晚上睡哪里？》 

《别让大象坐巴士》 

会动的立体小汽车 2 册 

《100 层的巴士》 

其他 

《淘气小鸽子》系列 

《挠挠大怪物》 

《梅雨怪》 

生命教育系列《一片叶子落下来》《獾

的礼物》 

《你看起来好像很好吃》 

《挠挠大怪物》 

《獾的礼物》 

《千万别让鸽子开巴士》 

6 月 

儿童节—重视

自己 

《我不敢说，我怕被骂》《在教室说错

了没关系》《我喜欢自己》《糟糕，身上

长条纹了》《独一无二的你》 

《我喜欢自己》 

《》 

端午节 

《汉族龙舟竞渡端午节》 

《夏日里的节日民俗》 

《粽米飘香艾蒲长》 

 

父亲节 
《我爸爸》《爸爸》《我的爸爸叫焦尼》 

《那天，我用爸爸换了两条金鱼》 

《我的爸爸叫焦尼》 

《那天，我用爸爸换了两



《你看起来好像很好吃》 条金鱼》 

汽车 

《挖掘机晚上睡哪里？》 

《喷气飞机晚上睡哪里？》 

《揭秘火车》 

《开车出发》系列 

 

 

再在磁力白板上写上每日的书单计划（实际处理计划书单会根据孩子的兴趣自选或者重复书

目） 

次序 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

第一周 

《我妈

妈》《我讨

厌妈妈》

《鼠小弟

想吃苹

果》《别让

大象坐巴

士》 

《会动的

立体小汽

车》《你看

起来好像

很好吃》 

《别让鸽

子开巴

士》《轱辘

转玩具

书：挖掘

机轰隆

隆》《轱辘

转玩具

书：起重

机哐啷

啷》 

《轱辘转

玩具书：

挖掘机轰

隆隆》《轱

辘转玩具

书：起重

机哐啷

啷》 

《肚脐，

你好吗》

《为什么

人要有肚

脐》《揭秘

汽车》 

《轱辘转

玩具书：

挖掘机轰

隆隆》《轱

辘转玩具

书：起重

机哐啷

啷》《一片

叶子落下

来》 

《开车去

兜风》《不

可思议的

旅程》《下

雨天去郊

游》《蝴蝶

快递车》

《大脚丫

跳芭蕾》 

第二周 

《鸽子捡

到一个热

狗》《轱辘

转玩具

车》《我妈

妈》 

《逃家小

兔》《我讨

厌妈妈》 

《100 层

的巴士》

《鼻孔的

秘密》《不

许抠鼻

子》 

《小鸡鸡

的故事》

《不许抠

鼻子》

《100 层

的巴士》 

《噗！放

屁了》《獾

的礼物》

《不许抠

鼻子》 

《谁是蛀

虫的朋

友》《一片

叶子落下

来》 

 

《听听身

体怎么

说》 

《一片叶

子落下

来》《獾的

礼物》 

第三周 

《挖掘机

晚上睡哪

里》系列

3 本《谁

是蛀虫的

朋友》 

《鼹鼠巴

士》《鸽子

捡到一个

热狗》 

《梅雨

怪》《鼹鼠

巴士》

《100 层

的巴士》 

《别让鸽

子太晚

睡》《鼹鼠

巴士》 

《鸽子需

要洗个

澡》《鸽子

捡到一个

热狗》 

《鸭子弄

到一块饼

干》《100

层的巴

士》 

《鸽子想

要小狗

狗》《鸽子

捡到一个

热狗》 

第四周 

《爸爸》

《鸭子弄

到一块饼

干》 

《你看起

来好像很

好吃》

《100 层

的巴士》 

《挠挠大

怪物》《鼹

鼠巴士》 

《揭秘火

车》《揭秘

汽车》《挠

挠大怪

物》 

《鼹鼠巴

士》《鸭子

弄到一块

饼干》 

《100 层

的巴士》

《挠挠大

怪物》 

《100 层

的巴士》 

 

 

 

第 2 个问题 

笔记： 



 
感受：非常感谢曾芳老师的第五节内容，给了一份警醒。因为一直以来，我们家做阅读内容

比较随性，只是选书和固定时间有计划，其他的却没有。但是曾老师给的 SMRATI 原则，让

我突然惊醒，我的不足在哪里。 

    为爱朗读、桥梁计划和说来听听，都有去做。但是我一直以来是没有具体阅读的计划，

有计划肯定成效更大。现在孩子年龄小，所以平常的阅读也能满足他的需求，但是对于广泛

内容的接触、阅读方式的设计上却远远不足。也很感谢老师要求的晒笔记，上几次课虽然做

了，但是笔记很粗糙，不如这个用心。果真还是有要求、有目的更易出成效，因此给孩子的

阅读执行计划便也格外重要，能让阅读之路走得更远、更有质量。 

 


