
我们的公益观 --从理财绘本《三只杯》谈起
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《三只杯》的作者托尼·汤斯利是一位资深金融专家和注册会计师，也是两
个孩子的父亲。《三只杯》这一本书获得 2015 年美国“儿童也是阅读者”少
儿图书奖，获得美国政府 2015~2016 年度校园理财教育阅读推荐，获得民政
部《社会与公益》杂志“公益之心”阅读推荐。



绘本里的小男孩，收到父母送的生日礼物：三只杯。父母建议他把零花钱分
成三份：第一份存起来，放在储蓄杯里(save)；第二份买东西，放在消费杯
里（spend）；最后一份用来帮助别人，放在爱心杯里（give）。

有无数人谈过这本书，大家都盛誉它是儿童理财的宝典。今天我最想谈的不
是这三只杯的平衡，而是它的第三只杯--爱心杯。

公益服务是美国中小学的必修课。孩子们通过公益服务锻炼自己融入社区、
融入社会的社交能力，同时培养自己服务他人、服务社会的责任感。但公益
这个概念，在国内可能并没有形成那么规范的体系。虽然我们从小被教育要
乐于助人，但是，我们小时候理解的助人为乐是一个随机事件。当我们恰好
遇到有人需要帮助的时候，我们去帮助他。如果我们没有恰好遇到需要帮助
的人呢？那么，助人为乐不过是留存在大脑里的一个向善的概念罢了。



《三只杯》里的财富分配--消费和储蓄，是我们的常规做法，那么，第三只
杯呢？我们会定期献爱心吗？

说到慈善，我们通常只会想到大灾大难当前的捐款，比如汶川地震。有时候，
我们也会想到贫困生助学，给学校里生活困难的同学献爱心，资助贫困山区
的孩子上学。还有的时候，我们甚至会在献出这份爱心时有所疑虑、有所保
留。比如说，会有报道说某十字会的慈善款项被某些人拿去挥霍了；又比如
说，会有报道说天桥上要饭的孩子都是被拐卖来的，天桥上要钱的残疾人都
是租来的，我们往他们跟前的碗里扔下的硬币，都是对敛钱的坏人的纵
容……

大灾大难不常有，慈善机构不可靠，日常里，你以为你是在给一个饿得快死
的孩子买一顿饭，实际上，却很有可能阻断了他的寻亲之路……那么，我要
如何跟孩子讲那第三只杯？那些有钱人才会去做的慈善，跟我们普通百姓有
什么关系？尤其是在房价越来越高，房租也越来越高的今天，我们自己生存
都越来越艰难了，我们拿什么去献爱心？

话说到这里，我想说说另一件事情。

这是我关注的一个公众号，在美国纽约居住的小小苏妈妈晒出的小小苏日常
参加的美国学龄前孩子的图书馆免费课表。（图片所有权归小小苏公众号所
有，此处已经苏妈授权使用）

评论区一片羡慕声“要是国内也有这么好的配套就好了”。的确，我也羡慕
不已，直到我到了三叶草故事妈妈成长学院初级班课程的开学典礼现场。



创始人李迪老师给我们讲述三叶草坚持了十年的公益路程，从十几个人发展
到十几万人，靠着一个专职和无数的兼职和义工，带着好书进入一个又一个
家庭，一个又一个图书馆，一个又一个学校，一个又一个社区。目的只有一
个，让更多的家庭因亲子阅读而受益。开学典礼结束后，我的心像是被照进
一束光，脑子里不断回旋这么一句话：“我没有钱财可以贡献，但是，我可
以定期去给孩子们讲一个故事。原来，这也可以成为公益的一种。”

我们没有美国那么多那么完善的婴幼儿免费课程，但我们可以为别人搭建这
样的课程。我们渴望而没有得到的，我们可以付出去让别人得到。

初级班课程的倒数第二节课，是“我们的公益观”。关于“为什么三叶草可
以免费开设从初级班、中级班到高级班的亲子阅读体系课程，为什么可以把
好书巡展做到学校，做到社区，钱从哪里来？”楼兰老师给我们解了惑。作
为公益组织，三叶草不以盈利为目的，但是可以接受募捐。募捐所得加上所
有义工的劳动时间，打造出这一系列高质量的课程、高质量的活动。

关于我们为什么要做公益，楼兰老师给我们引用了一位公益前辈的话：

“社会是一个大池子，这个池子有条件培养得很好的孩子，也有条件很差不
读书甚至学坏的孩子。孩子还小，在我们家长的保护之下，是隔离开的，可
是 10 年 20 年以后，到了社会上，这些孩子们都是在一起的。那些学坏的孩
子会不会有可能伤害到我们的孩子？



所以在我们力所能及培养自己的孩子的同时，多做一些公益，影响自己的孩
子，也影响到更多的其他的孩子以及家长，大环境变好了，我们的孩子是不
是也好了？”

为大家，最终也是为小家，为自己。如果你有钱，一分不嫌少，十块不嫌多，
我们把第三只杯装满。如果你有时间，来做义工，用你的时间，照亮孩子们
阅读的道路。如果你有兴趣，来三叶草学习吧，学习如何给自己的孩子讲故
事，学习如何给社区的孩子讲故事，学习如何用故事的智慧，照亮孩子的人
生，也照亮自己的人生。

《三只杯》的作者跟自己的孩子保证，三只杯将会带着他踏上一段神奇的旅
程。我也期待着，公益路上神奇的旅程。


