
第七课《公益|小家与大家——我们的公益观》

第七次课在楼兰老师专业而又深入的公益知识中结束，

感动于前辈们的大爱，也更加坚定追随“三叶草”走亲子阅

读推广公益路的初心。本次发起捐款共 199.99 元，与“久

久”谐音，希望自己在亲子阅读和公益的道路越走越久，直

到天长地久，地老天荒。

5月30日作业贴一发出来，我就迫不及待发朋友圈募捐，

因为这天刚好是自己的生日和在三叶草初级班阅读打卡第

100 天的日子，我希望用一个特别的方式纪念与三叶草的奇

妙缘分。

6 月 1 日，作业有所调整，我重新调整了募捐词再次在



朋友圈发起募捐，这次的募捐词重点介绍三叶草公益组织、

本次募捐项目“好童书社区巡展”项目内容以及参与募捐的

方法。这期间我每天参与募捐。（PS：这发圈真是个技术活，

支付口令、过长的内容都会被屏蔽，期间看到同学好的募捐

词就只能在评论里不断添加，为的就是保持这个募捐广告的

活跃度）

6 月 3 日，开始在各微信群吆喝，先是在受众对象对亲

子阅读感兴趣的三个群发起募捐。一个群主秒回不同意发贴，

另一个则用沉默回复不同意。很受打击呀！但幸兴的是最后

还是得到其中一个群主的响应，群里的成员还就此进行选择



童书的大讨论，我也顺便把初级班现学的知识学以致用一翻。

随下来的几天我还陆续发了 3 个微信群，同时，在每天的打

卡微信圈信息中加入本次募捐内容及三叶草公众号二维码，

让更多的人认识三叶草。



听课感想：

首先，我理解的公益，需要把“公”和“益”拆分开来

看。“公”就是公共。也就是既是你的也是我的，但你我都

不能把它据为己有；“益”就是利益，公益即公共利益可以

表述是所有人共同的利益。公益既然是公共层面、共同体层

面的利益，那它应该与每一个人都相连的。用三个词来讲就

是：1.可以，2.应该，3.必须。每个人可以、应该、必须参

与到公益的建设中，它建设的成果到最后可以使每个人都受



益，都可以无差别去享受它的建设成果。

公益于我，和高尚无关，和奉献无关，我是从“为己利

他”这个层面看待公益的，并不认为“奉献”就是“公益”，

因为它是不利己的。既然公益对我来说是公共层面的利益，

每一个人都可以无差别的去享受他参与建设的成果，那么我

也应该成为这个成果的享有者，所以公益是在为己利他的层

面上生长出来的一种社会行动和生活方式，所以我就必须是

公益责任人：就算我不愿意为他人承担责任，我也要为自己

负责任。从这个角度来说，公益就是负责任：每一个人对自

己、对他人、对社会、对整个国家、对整个人类负责任的行

为和生活方式。这就是我理解的公益。

其次，如何推动“公益”。很多人并不是认为公益不重

要，也不是认为自己不该做公益，但都没有采取行动，为什

么？因为很多人都会认为个人行动改变不了他人，也改变不

了这个世界，个人行动是无价值的，是看不到改善结果的，

所以选择不行动。推动公益，在我看来还是要解决个人的无

力感和公益的行动共识问题。简单来说，当我们一群人聚在

一起的时候，我们更容易形成共识，这个共识才有可能推动

我们的一致行动；当我们作为群体的一员在一起的时候我们

不孤单，就可以通过行动共同来寻求改善，至少可带动周边

的人愿意和我一起去改变。所以，让更多的人有机会参与进

来，提供更多的社会交往的机会，让更多的人形成行动共识，



最后可以让我们通过自己的行动去解决我们的生活、我们的

社区、我们这个城市所面临的问题，就是公益行动者可以有

的一个更有价值的选择。毕竟，一个人如果说去做公益活动，

那么能做的只是一点点小事，如果是组成团队来做，那将会

事半功倍。

人间自有真情在，宜将寸心报春晖。我的公益之路在亲

子阅读中开启，最终沉淀在“三叶草”。期待通过长期的坚

持，让公益成为一种态度、一种习惯、一种生活方式，善得

始终、行健致远。


