
学号/姓名 ：G01 徐娜

关键词“马”的主题书单

马同人类一起从远古走到今天，不管是在战场上冲锋陷阵或是拉车载运，都与人类的繁

衍生息关系密切！骏马的勇猛、刚毅、驯良、忠信的性格深得人类的推崇和喜爱。人们在马

的身上寄托着奋发图强和成功的意愿：如“马到成功”，“龙马精神”等等。

闺女常常因为自己属马感到骄傲，具体原因也说不上来，所以本着对马的情有独钟，为

娘的毅然决然地选择了“马”这个主题，希望和她一起更加深入地去了解有关马的一切，相

信折腾一翻之后，她总能说出个一二来，并且，期待着和她约定好的内蒙古毕业之旅。

初初对马的理解，脑子里浮现的基本有十二生肖、骑马/赛马/马术、画马、小马宝莉、

驯马师等等，认真梳理下来，二级主题分为以下几个版块：

科学（儿童生活、自然科普、数理逻辑）：家养马、野生马、马的习性、

品种、同类哺乳类动物

1、《矮种马》

文/ [法] 马克·吉罗 图/[法] 皮埃尔·卡尤、多米尼克·梅尔腾斯 译/沈志红

出版社 ：北京时代华文书局

适读年龄 ：4-8 岁

书籍简介 ：关于矮种马的知识：它吃什么？它如何表达感情？如何照顾它？怎样使它高

兴？你将会成为一名机灵的小骑手……快来，上马咯！矮种马是普通的马的宝宝吗？上马后

应该如何喊停，如何转弯呢？矮种马每天待在牧场里都做什么呢？怎样给自己的矮种马梳洗

呢？矮种马真的站着睡觉吗？进行马术练习需要特殊的装备吗？矮种马宝宝的生活又是怎

样的呢？

一句话推荐语 ：爱自然，爱生命！



2、《DK 儿童动物百科全书》

作者 ：英国 DK 公司

出版社 ：中国大百科全书出版社

适读年龄 ：5 岁以上

书籍简介 ：英国动物学家和儿童教育学家共同撰写，全球孩子都爱读的动物百

科全书。
一句话推荐语 ：集高质量、高知识含量、高趣味性和富有视觉震撼的精美图片的动物大百

科全书，让你秒变动物小达人。

3、100%自然冒险——骑马

文/ [德] 卡尔·福斯特 摄影/[德] 弗洛里安·瓦格纳 译/肖玥

出版社 ：石油工业出版社

适读年龄 ：11-18 岁

书籍简介 ：“100%系列”这套科普丛书通过德国最负盛名的几位摄影师，向青少年读者

展示了世界各地极端、极致的地理面貌。每本书包含了绝佳的摄影作品和摄影师炫目的旅行

经历，以及相关的科普知识。同时，这套书也是了解世界各地风土人情的桥梁。摄影师弗洛

里安·瓦格纳骑马带领读者走遍世界各地：他拜访了蒙古的猎鹰人，在非洲大草原骑马，在

西班牙海滩驰骋，观看美洲原住民举行的“自杀赛”，帮忙追捕野马，惊叹于阿布扎比沙漠

中的赛马——高贵的阿拉伯马。弗洛里安·瓦格纳拍摄的独特照片，人不同寻常的角度展示

了他的冒险旅程、人与人的相遇以及马与人之间永恒的友谊。

一句话推荐语 ：骑马环游世界。



艺术（人文素养、创意思维、传统文化）：十二生肖、马的来历、意义、

风水、姓氏，与马有关的成语、童诗、马在不同中国字体及不同国家中的写法；

1、《漫话蒙古马》

田宏利 编著

出版社 ：内蒙古人民出版社

适读年龄 ：11-18 岁以上，成人朗读

书籍简介 ：为什么说马是草原文化永恒的主题？蒙古马又是怎样融入蒙古人的精神世界

当中的？蒙古族在马背上都创造了哪些历史辉煌？马在蒙古族的社会生活中，承载着哪些重

要的现实意义？

一句话推荐语 ：伴随着曲调悠扬马头琴声，与作者您一起去品读和体验，那穿越历史长河

的千古马颂。

2、《这！就是十二生肖》

老渔 著

出版社 ：北京理工大学出版社

适读年龄 ：4 岁以上

书籍简介 ：什么是生肖、十二生肖的传说、生肖纪年、生肖计时？歪果仁也有生肖？十

二生肖是中国这个古老民族对于天人合一、自然与人之间关系的伟大思考，打开书，寻找你

自己的性格事故吧。

一句话推荐语 ：科普里的故事，故事里的科普。



3、《十二生肖》立体书

七色王国 编绘

出版社 ：时代出版传媒股份有限公司 安徽少年儿童出版社

适读年龄 ：4 岁以上

书籍简介 ：生肖文化与每一个中国人都息息相关，《好好玩·祖先的智慧典藏立体绘本·十

二生肖》构建了一个瑰丽的生肖童话世界。在这本书里，纸艺大师别出心裁的设计赋予了传

统故事新的生命，将各显神通的生肖动物们打造得惟妙惟肖，立体结构的运用让童话故事跃

然纸上：近 300 个立体弹跳零件，600 多道工序；栩栩如生的 3D 场景，精巧有趣的机关，

中国风韵的插图，相映生辉。翻开书页，生肖动物们将带领读者领略中国传统文化的魅力，

体验一场难忘的视读盛宴！

一句话推荐语 ：号外！号外！天帝邀你一起选生肖了！

4、《儿童剪纸大全》

林桐 著

出版社 ：明天出版社

适读年龄 ：3-6 岁

书籍简介 ：
简单易学，零基础入门，资料性强。适合零基础孩子入门，内容简单易学，分类基本涵

盖学画、手工所需掌握的各个类别。

造型可爱、时尚，充分调动孩子动手热情。所选内容紧贴现代孩子喜好，形象生动有趣，

能够激发孩子的动手兴趣。

动手动脑，深受幼儿园、美术班喜爱，手脑均衡发展，既可作为幼儿园、美术班的资料

性用书，也可做家长培养孩子艺术天赋的入门书。

一句话推荐语 ：简单易学、造型可爱、动手动脑。



健康（身心 动作 生活）

1、HQ CDII 乌兰图雅 草原音乐 DVD
出版社 ：深圳音像出版社

一句话推荐语 ：欣赏大气磅礴的草原音乐及舞蹈之美。

再搜索一些马头琴音乐加深体会。

2、《Lonely Planet 旅行指南系列——内蒙古》

出版社 ：中国地图出版社

适读年龄 ：6 岁以上看图，成人朗读

书籍简介 ：在形如公鸡的中国版图上，内蒙古犹如一条坚挺的背脊。它横跨东北、华北、

西北，呈现着大开大阖的风景，从绿茵如毯到湿地蜿蜒，有苍茫林海也有浩瀚沙海，稀缺的

那一笔柔情竟然来自黄河在塞外套出的“几”字，敕勒川下便有了米粮川。你可以穿越沙漠、

翻越莽林，或走入那云深不知处。从草原到沙漠，走马观花有观不尽的美景；避开景点指示

牌，有更多暗藏的惊喜；细品人文历史，你可以从史前一直翻阅到近代，并见证它在当下的

转变。无论你怀着什么样的情结来到内蒙古，都不会被辜负。

一句话推荐语 ：翻开这本书，总能找到更多前往内蒙古的理由。



3、《发现内蒙古》

李栓科 著

出版社 ：中信出版集团

适读年龄 ：6 岁以上看图，成人朗读

书籍简介 ：本书带领读者深入中国特色鲜明的摄影天堂——内蒙古自治区，重新梳理、

发掘值得观赏和拍摄的 100 个自然、人文景观，127 位《中国国家地理》摄影师和内蒙古当

地非常熟悉观景拍摄点的摄影师和向导，亲身驾车或徒步探路，帮助你开启一段独特的自助

行摄旅途。观景和摄影并重，重新梳理边关塞外的美景；借助经度、纬度、海拔、方位、大

地高度等要素精确定位观景拍摄地。《中国国家地理》杂志社网站同步发布“内蒙古 100
观景拍摄地”，并在相关点位竖立标志牌。100 个推荐景点立体展示：整体介绍、地理信息、

摄影指导、相关资讯、地图信息、周边景点以及多张精美照片。

一句话推荐语 ：跟着 100 个最美观景拍摄地去发现内蒙古之美。

运动 ：马术、赛马、骑马

4、《马术全书》

[英] 威廉·米克勒姆 著 廖艳 熊前莉/译 司马明/审

出版社 ：北京科学技术出版社

适读年龄 ：5 岁以上

书籍简介 ：这是国内第一本综合性马术指导用书，涉及基础训练、盛装舞步赛、

场地障碍赛、越野赛、骑手和马的身体准备以及马匹的护理等，是非常全面实用

的一本书。
一句话推荐语 ：对所有年龄和水平的骑手来说都是必不可少的一本书。



5、《中国智谋故事——田忌赛马》

雷清漪 编

出版社 ：陕西人民教育出版社

适读年龄 ：4-8 岁

书籍简介 ：中国智谋故事，包括田忌赛马、黄盖诈降、包拯断牛、海瑞惩霸四

个经典故事，品味人生大哲理。
一句话推荐语 ：孩子的第一套中国传统故事启蒙绘本。

6、《红闪电》

冉红 著

出版社 ：人民教育出版社

适读年龄 ：5-12 岁

书籍简介 ：这是祖孙三代用梦想编织的一个有关快速马的故事，那快速马叫红闪电。

一句话推荐语 ：2017 年度桂冠童书，热血赛马青春故事。

游戏 ：模仿马（动物操）、中国象棋、有关电视（西游记）、动画片（小马宝莉）；



社会（我与家人、自我发展、人际交往）

1、《五味太郞 十二生肖绘本》

[日] 五味太郞 文/图 [日] 猿渡静子/译

出版社 ：北京联合出版公司

适读年龄 ：3-6 岁

书籍简介 ：“五味太郎十二生肖绘本”系列是以十二生肖的动物为主角创作的故事，共 12
册，图文并茂，充满创意和趣味，让孩子们从 12 个寓教于乐的创意故事中找到自己，获得

成长。同时，让孩子们了解“子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、

酉鸡、戌狗、亥猪”十二生肖的名称、顺序，知道自己是什么属相，帮助孩子学习中国传统

文化。

一句话推荐语 ：世界上有许许多多种人，做自己就好。

2、《赛马的故事》

[韩] 赵恩瑛 文/图 周颖南/译

出版社 ：山东教育出版社

适读年龄 ：3-6 岁

书籍简介 ：小女孩非常喜爱她的小玩具马，她特别想见到真正的马。一天，爷爷带她去赛

马场，大人们为赛马下赌注的行为，打碎了小女孩天真的期待。《赛马的故事》是一本美丽

的图画书，图画中的马都是用大笔触的水粉颜料绘制而成，而人物则用彩色铅笔勾勒，画风

明朗且不失温情。

一句话推荐语 ：这是一个关于成长的故事，也是一个关于爱的故事。它能走进孩子内心世

界，也让成人反思。感受童贞、看到蜕变，还有你我都曾有过的童年与经历的成长。



3、《呆头马》 文 / [英] 珍妮·威利斯 图 /[英] 托尼·罗斯 译/姚颖

出版社 ：湖南少儿出版社

适读年龄 ：6-12 岁

书籍简介 ：从前有一匹呆头马，不管人们怎么样吆喝怎样诱惑，她都不往前，也不往后—

—她只站着。但是有一天，她突然飞奔起来，完成各种跳跃和旋转。

一句话推荐语 ：自由是所有动物的天性，包括我们人类！

职业 ：马术师、骑士；

4、《骑士》

文/图 [法] 基科 译/赵倩 审定/周明鉴

出版社 ：商务印书馆国际有限公司

适读年龄 ：5-12 岁

书籍简介 ：怎样成为一合格的骑士？怎样进攻一座神秘的城堡？激烈的骑士比

武怎样进行？......
一句话推荐语 ：快翻开书，了解神秘的中世纪骑士吧！



5、《小手转转：马术俱乐部》

文 [法] 盖诺莱·安德烈 图[法] 杰拉尔丁·科斯诺 / [法] 夏尔洛特·图尔德拉 / 夏尔洛

特·阿梅灵 / [法] 艾美莉·格罗 译/徐日宣 李佳颖

出版社 ：中信出版集团，中信出版社

适读年龄 ：2-7 岁

书籍简介 ：这是一套为 2-7 岁孩子量身打造的职业体验小百科，包括欢乐农场、马术俱

乐部、消防员、建筑工地 4 大主题，20 个转盘，近 300 个认知与问答。每一本书围绕一个

主题展开，既有职业认知类的主题，又有职业常识主题，让孩子在了解不同的职业特点和工

作方式，在读一读，转一转、翻一翻、猜一猜的游戏中增强孩子的认知能力和表达能力。

一句话推荐语 ：职业启蒙小百科。


