
1. 娱乐（触觉书/有声书/洗澡书/乐器书/角色扮演类） 

书名：《缤纷动物数布书》《躲猫猫手偶》《启蒙训练套书》 

适合年龄：0 岁起 

出版信息：各大玩具品牌均有出售 

一句话推荐：寓教于乐，趣味启蒙，激发探索欲 

 



 

书名：《儿童麦克风童谣书》 

适合年龄：0--3 岁起 

出版信息：趣威文化 

书籍简介：绘本与发声盒连体设计，可以听和跟唱。 

一句话推荐：视觉与听觉的双重刺激 



 

2. 常识认知（生活技能/生活认知/情景认知） 

书名：《我能做好的》 

适合年龄：1--4 岁起 

出版信息：纸狐狸绘本馆 

作者信息：安特耶.弗拉德 

书籍简介：本书在故事中融入了拉拉链,按按扣,系鞋带等生活技能  

一句话推荐：生活自己,入园准备,促进独立,增强自信 



 

书名：《夜晚》《农场》《动物园》等 

适合年龄：0-4 岁起 

出版信息：陕西新华出版传媒集团未来出版社 

作者信息：（英）安娜。米尔波恩/文  （英）西蒙娜.迪米特里/图  惠旋/译 

书籍简介：这个系列叫偷偷看里面，小手可以抠洞洞，揭开翻翻页发现里面的奇妙之处。

会设定简单的情景让大家了解夜晚或者农场都有些什么，会发生什么变化。  

一句话推荐：在阅读游戏中学习知识，锻炼眼手协调性。 



 

书名：《我要拉粑粑》《我爱洗澡》《你好》等 

适合年龄：0-4 岁起 

出版信息：二十一世纪出版社  

作者信息：（日）佐佐木洋子  编绘  

书籍简介：这个系列叫噼里啪啦。也是选取了生活中最基本的生活情境，比如刷牙，上

厕所，打招呼等，让小朋友玩中学  

一句话推荐：代入性很强，每个故事主题明确易记住。 



 

3. 找寻（迷宫/拼接图/找错误/找不同/找相同/指定寻找） 

书名：《英国脑力阶梯训练》系列 

适合年龄：4-7 岁起 

出版信息：Usborne 

作者信息：苏珊娜.利  布伦达.霍  

书籍简介：这套书有 8 个不同的主题故事，每个都是常见事物，每本书都以不同小主人

公讲述一个历险故事，每一幅图都设置了需要解决的问题，让孩子充分锻炼不同形式的

脑力。  



一句话推荐：每册 30 多个游戏种类连贯构成，最大限度丰富孩子多角度思考问题的能

力。 

 
4. 整理归类 

书名：《小小牛顿》系列 

适合年龄：3-7 岁起 

出版信息：北京联合出版有限公司 

作者信息：台湾牛顿出版社 

书籍简介：用绘本和儿歌等方式培养孩子长于用眼观察，乐于用手操作，精于用脑思考，

善于用心感受大自然 

一句话推荐：给孩子灵活的，想象的，趣味的内容，好看好玩又好听。 



 

5. 实验（化学小实验/物理小实验/科学实验） 

书名：《让孩子着迷的 77*2 个经典科学游戏》 

适合年龄：6-12 岁起 

出版信息：南海出版社  

作者信息：（日）后藤道夫 

译者信息：施雯黛  王藴洁  

书籍简介：从简单好玩的科学游戏进阶到不可思议的科学游戏，以图文并茂的方式营造

出快乐的学习环境。在游戏中体验科学的神奇力量，帮助孩子理解运用各种科学原理。  

一句话推荐：加强亲子互动，帮助独立思考，挖掘潜藏创造力。 



 


