
D04 何伟莲 

2019 中级班第三讲课后作业帖-自信的主题书单 
一、主题名称：自信 

 
二、关键词解读：自信，是发自内心的自我肯定与相信。自信无论在人际交往，事业工作上都非常重要。

自信可以使一个人从平常走到辉煌； 自信可以使一个人从绝望看到希望；自信可以使一个人从暗淡走向

光明。 
 
三、二级主题及逻辑线 
 

勇敢、勇气、独立、自信等 
 
四、书目：包含封面、书名、适读年龄、一句话推荐语等 
 

1. 《你是最棒的！》 适合 3-6 岁孩子，推荐语：从小为孩子建立自信，是成功人生的关键！ 

 
 

 
2. 《一只特立独行的鸡》适合 3-6 岁孩子，推荐语：关注幼儿自信心的培养，嘿，你真的很棒！ 
 

 

 



3. 《大脚丫跳芭蕾》适合 3-6 岁孩子，推荐语：首届北京国际儿童阅读论坛公开课选用绘本！ 
 

 

 
4. 《我喜欢自己》适合 3-6 岁孩子，推荐语：从小就给孩子树立信心，让她从爱自己开始！ 

 



5. 《小蜂鸟去旅行》适合 3-6 岁孩子，推荐语：获得德国国际青少年图书馆白乌鸦奖！ 

 
  
6. 《没有做不到的事》适合 3-6 岁孩子，推荐语：只要敢于尝试，没有什么做不到的事！ 
 

 
 
 
 
 
 
 



7. 《凯能行！》适合 3-6 岁，推荐语：帮助孩子建立自信心的魔法绘本！ 

 
 
8. 《不，不行！》适合 2-4 岁亲子共读，推荐语：给总说“不”的孩子一点时间！ 

 
  
 

 



9. 《胆小鬼威利》适合 4 岁以上，推荐语：威利的成长让孩子们感受威利的乐观,让孩子们在笑声中越来

越强壮! 

 
 

 
10. 《糟糕，身上长条纹了！》适合 3-6 岁，推荐语：用一个不可思议的故事告诉我们，人不能过于背离自

己！ 

 



11. 《我也可以飞》适合 3-6 岁，推荐语：给予小读者们自信和力量的绘本！ 

 
 
12. 《鸭子骑车记》适合 3-6 岁，推荐语：这只敢于尝试的鸭子，会让孩子获得勇气！ 

 
 
 
 
 



13. 《长颈鹿不会跳舞》适合 3-6 岁，推荐语：畅销全球经典儿童绘本，英国畅销 2,500,000 册！ 

 

14. 《田鼠阿佛》适合 3-6 岁，推荐语：荣获凯迪克大奖！ 

 



15. 《独一无二的你》适合 3-6 岁，推荐语：从小培养勇敢和自信，美国畅销 300,000 册！ 

 

 
16. 《我的名字克丽桑丝美美菊花》适合 3-6 岁，推荐语：一本能引导低龄孩子学习语言的绘本！ 

 


