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在古希腊文和英文中，哲学的本义是爱智慧或者追求智慧。在汉语中，“哲”即是智慧，

哲学就是智慧之学或追求智慧之学，即爱智之学。苏格拉底说：“爱智是人的自然倾向。”

孩子自出生以后不断地在探索，探索自己、探索自然、探索与他人的关系等，可谓是天生的

哲学家。面对孩童成长过程中的发问与思考，我想讲书单分成以下几部分：

一、我是谁？（探索自己）

二、我与他人（探索社会关系）

三、我与自然（探索人类与自然）

四、是什么与为什么

依据自己孩子的年龄段（4 岁）以及后续发展，我初步整理了我们已经看过以及想要看

的哲学类书籍。儿童哲学类书籍有很多很多，以以上逻辑主线，选取部分书籍，抛砖引玉。

一、我是谁？

1.《我不知道我是谁》

适宜年龄：3-6 岁

作者:（英）布莱克 著 ，（德）舍夫勒 绘 ，邢培健 译

推荐理由：兔子达利 B 有好多烦恼：他是谁？他应该住在哪里？他应该吃什么？他统统不

知道！这个有趣故事中，每个动物都有可爱又俏皮的造型，表情生动多变，让小朋友认识森

林里的动物，也学会认识自我。

2. 《独一无二的你》《勇敢做自己》

适宜年龄：3-6 岁

作者：（美）克兰兹 著，薛亚男 译



推荐理由：书中小鱼丹尼不仅明白自己是独一无二的，也看到了别人的特别之处和这个世界

多彩的美，更体会到了分享所给他的收获。

3. 《鱼就是鱼》

适宜年龄：3-6
作者：李欧·李奥尼

推荐理由：小鱼看到好朋友小蝌蚪变成青蛙后，离开了池塘，鱼也想爬上岸去探索……但是

最后认识到鱼就是鱼

4. 《自己的颜色》

适宜年龄：3-6
作者：李欧·李奥尼

推荐理由：自己的颜色才是那一抹最独特的颜色！

5. 《我喜欢我自己》

适宜年龄：3-6
作者：（美）卡尔森 著，余治莹 译



推荐理由：帮助孩子建立积极的自我概念。

6. 《长大以后做什么》

适宜年龄：3+
作者：寮美千子 文 秦好史郎 图

推荐理由：简单却富有意蕴，用童谣般活泼流畅的语言、彩虹般丰富绚丽的色彩，把孩子心

中五彩缤纷的世界呈现在大家眼前，让孩子自由发挥想象力，大声喊出自己不平凡的心愿。

二、我与他人（探索社会关系）

7. 《蒂科与金翅膀》

适宜年龄：5-10
作者：李欧·李奥尼

推荐理由：如何与朋友相处？如何追求自己的梦想？每个人身上特别之处在于外表还是在于

思想？小鸟蒂科的故事让我们深深思考。

8. 《小黑鱼》

适宜年龄：3-6
作者：李欧·李奥尼

推荐理由：让孩子在群体中加深自我认知。

9. 《失落的一角》



适宜年龄：3 岁以上

作者：谢尔·希尔弗斯坦

推荐理由：人们总觉得自己的人生不够圆满，寻寻觅觅那缺失的一角，本书给我们不一样的

视角思考。有着大智若愚的人生智慧。

10.哲学鸟飞罗系列

适宜年龄：7-12 岁

作者：(法)碧姬·拉贝

推荐理由：本书侧重孩子的社会性发问，通过日常生活中的一个个小故事来穿针引线。

三、我与自然（探索人类与自然）

11.《森林大熊》



适宜年龄：5-9
作者：(瑞士) 约克·史坦纳 文 ; (瑞士) 约克·米勒 图

推荐理由：我是谁？是人类还是大自然的动物？本书引发孩子思考人与自然的相处。

四、是什么与为什么

12.《尼古拉的三个问题》

适宜年龄：3+
作者：（美）琼·穆特 著, 邢培健 译

推荐理由：被《纽约时报》誉为“能默默地改变生命”的一本书

13.《禅的故事》



适宜年龄：3-6
作者：（美）琼·穆特

推荐理由：禅是什么？是玄而又玄？亦或是众妙之门？本书讲述了三个有趣的小故事，用轻

松的方式传达出来自禅学的生活智慧,让孩子学会更从容地生活,懂得慷慨给予、遇事冷静、

宽以待人的道理。

14.《风到哪里去了》

适宜年龄：4+
作者：[美] 夏洛特·左罗托夫 著；[意] 斯蒂芬诺·维塔 绘；陈丹燕 译

推荐理由：作者和绘图者以抒情的文字和丰富多彩的插图完成了一次美丽的对万物循环链的

礼赞。

15.《梦是什么？》



适宜年龄：3+
作者：希尔维娅·格劳普诺

推荐理由：关于梦是什么，这本绘本的每一个回答既给人惊喜，又给人深思。文字朗朗上口，

既富有诗意又简单易懂，所有的回答深入孩子的内心，将成长期的孩子的好奇心与想象力完

美地表现出来。

16.《儿童哲学智慧书全集》

适宜年龄：6+
作者：（法）奥斯卡柏尼菲 著

推荐理由：《儿童哲学智慧书》中搜集陈述了众多孩子们初识世界常提出的问题，采取连续

问答的方式，引导孩子独立思考，找到答案。

17.《思考世界的孩子》



适宜年龄：9+
作者：(法)阿内-索菲·希拉尔 ；格温尼拉·布莱/著；(法)帕斯卡尔·勒梅特尔/绘
推荐理由：全书 59 个来自孩子独立思考后的哲学提问，书中话题均由孩子选出并由哲学家

专门解答，每个问题都以孩子喜闻乐见的趣味漫画呈现。

18.《加斯东，问个不停的小孩》

适宜年龄：6+
作者：【法】马修·德·罗比耶 玛丽·欧碧楠 等

推荐理由：帮助孩子在潜移默化中初步建立正确的世界观和人生观，学会与万物他人的相处

之道


