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“问题儿童”书单 

题目： 

个人作业：根据自己选定的关键词，搜集好书做主题书单。要求

在主题内解读关键词，理清二级主题架构，再将好书进行归类。内容

包括： 

1、主题名称 

2、关键词解读 

3、二级主题及逻辑线 

4、分类书目，包含封面、书名、适读年龄、一句话推荐语等 

关于主题书单交付总结要求如下： 

1、不限字数 

2、提交时间：11 月 4 日 24:00 之前 
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C04 沈萍 走进“孤独症”主题书单作业【关键词“问题儿童”】 

 

一、主题名称：走进“孤独症” 

 

二、关键词解读 

本次抽选的关键词为“问题儿童”。 

百度百科中“问题儿童”是指具有经常扰乱他人或阻碍自己身心健

康发展的行为，不能遵守社会公认的儿童行为规范与道德标准，不能正

常与人交往、参加学习与活动的儿童。其行为表现分两类：（1）攻击型，

如活动过度、行为粗暴、不遵守纪律、欺骗或偷窃。（2）退缩型，如神

经过敏、过度焦虑、自卑、冷漠。要与偶然犯有不良行为经教育能及时

矫正的儿童及有违法行为的犯罪儿童、因心理失常造成行为异常的变态

儿童相区别。问题儿童经教育是可以转变的。 

根据以上定义，“问题儿童”的概念是以鱼他人之间的关系来区分

的，主要“攻击型”和“退缩型”两种。我们在生活中常常提到的“问

题儿童”可能更多倾向于“心理方面”角度去解读，比如：阿斯伯格综

合症、注意力不集中、多动症等等，但实际上“问题儿童”可能也有生

理方面的，比如：眼疾、身体部位残缺或患有疾病的儿童。这样细分下

去， “问题儿童”的种类繁多。 

 “问题儿童”的这个词前面的限定“问题”就代表着问题，这个问



 3 

题可能是针对他人的，也可能是针对自己的，或者二者兼有。归根到底，

面临问题儿童，较少有书探讨“问题儿童如何自处”及“如何与问题儿

童相处”，大家面对问题儿童，似乎不知道怎么与他们沟通，几乎都是

片面了解，因为缺乏了解，就会误解，造成沟通不当和再次伤害的问题。

比如：近年来，儿童的心理健康问题中较为突出的“阿斯伯格综合症

（AS）”，阿斯伯格综合症（AS）属于孤独症谱系障碍（ASD）或广泛性

发育障碍（PDD），具有与孤独症同样的社会交往障碍，局限的兴趣和重

复、刻板的活动方式。在分类上与孤独症同属于孤独症谱系障碍或广泛

性发育障碍，但又不同于孤独症，与孤独症的区别在于此病没有明显的

语言和智能障碍。“阿斯伯格综合症（AS）”被称为神奇的“天才病”，

可是如果缺乏恰当的引导方式和良善的环境，天才可能就此陨殁。 

因此，本次关键词“问题儿童”的书单范围，主要集中于探讨心理

方面“阿斯伯格综合症”（即“孤独症”）的问题。 

 

三、二级主题及逻辑线 

主题为“走进孤独症“，主要分为两个大类：一是患有孤独症的儿

童如何正确认识自己、接纳自己，认识自己的独特与不同，走出困境。

二是周围人应该如何与患有“孤独症”的儿童相处，首先要了解和接纳

他们，然后给予爱和关系，守护不同，尊重差异。 
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四、分类书目，包含封面、书名、适读年龄、一句话推荐语等 

（一）如何自处 

1.《独一无二的你》+《勇敢做自己》 

[美]克兰兹／著，薛亚男／译，北京科学技术出版社， 2013 年 02

月。 

 

（1）适读年龄：3-6 岁 

（2）内容简介：小鱼丹尼即将长大，爸爸妈妈把幸福人生的智慧分

享给他，并告诉他：“在这个大千世界里，你是独一无二的。”带着父

母分享给他的智慧财富，小丹尼开始了自己的探索，当他见识了这个世

界的色彩斑斓后，妈妈告诉他：“孩子，生命是个漫长的旅程，你要勇

敢做自己。” 

（3）推荐语：人生是一场漫长的旅途，你要勇敢做自己。 
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2. 《小蚯蚓宽太郎》 

[日] 田岛征彦／图文，冯艳／译 ，云南美术出版社出，2012 年 09

月。 

 

（1）适读年龄：3-6 岁 

（2）内容简介：雨过天晴，小蚯蚓宽太郎出发去见朋友。一路上，

它遇到凶猛的天敌燕子的威胁，也遇到球潮虫一家的冷嘲热讽，但也有

那热心的剪刀虫帮它拔掉身上的刺，并鼓励它勇敢地走出草丛，加入到

快乐的森林大家庭里去。这是一部用朴素的竹纸型染而成的作品。 

（3）推荐语：每个生命都是不同的，这才是最有意思的事。 
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3. 《画家布鲁》 

宝金剑／文，纸上西游／图，中国科学技术出版社，2017 年 12 月。 

 

（1）适读年龄：6-10 岁 

（2）内容简介：松鼠布鲁的父母因为忙于工作而长久忽略了对他的

关爱，致使布鲁患上了孤独症。患病后的布鲁拒绝与身边的人交流，这

让他的父母和朋友感到异常的痛苦。后来，小松鼠的父母和朋友发现布

鲁对绘画有着天然的热爱和巨大的天赋，于是想办法让他走进了色彩与
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美的世界。终于，布鲁在他们的关心和爱护之下走出了阴霾，恢复了健

康。小松鼠布鲁的父母因为忙于工作而长久忽略了对他的关爱，致使布

鲁患上了孤独症。患病后的布鲁拒绝与身边的人交流，这让他的父母和

朋友感到异常的痛苦。后来，小松鼠的父母和朋友发现布鲁对绘画有着

天然的热爱和巨大的天赋，于是想办法让他走进了色彩与美的世界。终

于，布鲁在他们的关心和爱护之下走出了阴霾，恢复了健康。 

（3）推荐语：爱是最好的药。 

 

（二）如何他处 

1.《亚斯的国王新衣》 

刘清彦 、姜义村／文，九子／图，河北教育出版社，2016 年。 
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（1）适读年龄：3-6 岁 

（2）内容简介：亚斯绝对想不到，因为一句话竟然让他成为童话历

史中的“大名人”!可是，亚斯却是个大麻烦，总惹得大家不开心，但他

却好像一点感觉也没有。 

亚斯喜欢画甲虫，甚至帮国王设计甲虫造型的新衣，赢得了所有人

的赞叹。 

故事结合经典童话，巧妙地道出了阿斯伯格综合征儿童的特质，呼

吁更多的人们理解、爱护他们。 

（3）推荐语：了解让世界更美好。 

2.《不一样也没关系》 

[美]克莱.莫顿/, (美) 盖尔?莫顿著 ; (英) 亚历克斯?梅莉 绘 ; 

王漪虹 译出版社:华夏出版社出版时间:2017 年 01 月 
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（1）适读年龄：3-6 岁 

（2）内容简介：《不一样也没关系》将孤独症孩子作为第三人称，

描述他眼中的神经正常的（NT）朋友的特征。角度新颖独特，既让孤独

症孩子了解了 NT 孩子的特征，也从反面让读者了解了孤独症孩子的不

同之处。阅读这本书，可以帮助他们理解人们间的差异，而正是这差异

丰富了我们的生活。 

（3）推荐语：阅读这本书帮助理解人们间的差异，而正是这差异丰

富了我们的生活。 

3. 《奶奶你听，是那天的声音》 

[日]佐野洋子／图文，唐亚明／译，南京大学出版社，2017 年 08

月。 
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（1）适读年龄：7-10 岁 

（2）内容简介：《奶奶你听，是那天的声音》以极其幽默有趣的方

式，在一个奇妙又现实的世界里和读者探讨了普通和天才的哲学问题。

一个雪夜，一头又大又肥的黑猪给一个普通的老奶奶送来了一只什么都

不会的虎皮猫；又一年的雪夜，这头黑猪又送来了一只什么都会的黑猫，

天才的黑猫受得了普通的老奶奶和虎皮猫吗？普通的又受得了天才吗？

哎呀，还是要真实的生活才好！毕竟谁也不是样样出色。接受生命的不

完美，尊重真实，不自寻烦恼，生活才能过得可爱啊。 

（3）推荐语：看到不同，接受不同。 
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4.《星星的孩子》 

杨鹏／著，清明／编绘， 浙江人民美术出版社，2016 年 07 月。 

 

（1）适读年龄：9-12 岁 

（2）内容简介：一所儿童特殊教育学校，4 个自闭症儿童的真实故

事，有关矛盾、孤独、谅解、守护，带你直面生命的真实。这本《星星

的孩子》为读者讲述了自闭症儿童们的日常生活，不仅能够让大家更加

深入地理解自闭症，也能够告诉大家对待他们的正确方式不是同情和施

舍，而是平等地与他们交往，真诚地尊重他们。 

唯美清新的画风，明丽温馨的色调，富有人情味的关于自闭症儿童

的成长故事，构造出和谐灵动又享受的阅读体验。文字与画笔一样细腻

动人，简单却生动、质朴却感人的一篇篇故事。 

（3）推荐语：暖心治愈，纯真有爱。一切关于“爱”和“守护”。 
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5. 《我的孤独症朋友》 

(美) 贝弗莉.毕晓普/著 ; (美) 克雷格.毕晓普／绘，王漪虹／译

华夏出版社，2017 年 01 月。 

 

（1）适读年龄：3-6 岁 

（2）内容简介：《我的孤独症朋友》是为孤独症孩子的同伴而写。

彩色的图片、轻松易懂的语言讲述了孤独症是怎么一回事，孤独症孩子

有什么异于普通人的表现，帮助普通孩子更好地认识和理解孤独症孩子，

鼓励双方之间建立良好的关系。 

（3）推荐语：在你的眼里，看见我的不同；在我的眼里，看见世界

的不同。 
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6.《不可思议的朋友》 

［日］田岛征彦／著，李秀芬／译，浪花朵朵童书／编译，北京联

合出版公司，2017 年 07 月。 

 

（1）适读年龄：7-10 岁 

（2）内容简介： 

小学二年级的时候，“我”转学到了一座小岛上的学校。开学典礼

那天，一个大声自言自语的男孩引起了我的注意。原来他是小安，一个

患有自闭症的孩子。起初，我对小安充满了不解和戒备，可随着深入的

交往和自身的改变，我和小安渐渐地成为了好朋友。后来，我们长大成

人，一起做邮递员的工作，经历了许许多多…… 

对于我来说，小安就是一直陪伴我的——不可思议的朋友。 

（3）推荐语：换个眼光看待自闭症儿童，一定能发现他们的单纯和

可爱，理解他们的不易和艰难，学会接纳不一样的朋友。 
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7.《世界上最好的弟弟》 

[德]莫勒/文，[德]薇蕾娜·巴尔豪斯/图，王晓翠／译，湖北少年

儿童出版社，2012 年 12 月。 

 

（1）适读年龄：3-6 岁 

（2）内容简介：我的弟弟大卫，说的是另一种语言。他一点也不像

我，不像爸爸，不像妈妈，也不像我认识的任何人。当我们笑的时候，

他不笑；当他难过的时候，他也不哭；当他生气了，就会整天不说一句

话。可是，我和爸爸妈妈还是一样喜欢他。因为他是我的弟弟。而且，

他是世界上最好的弟弟! 

（3）推荐语：关注特殊环境里的特殊人群。 


