
序号 事项 人物 频次 记录形式 备注 完成情况

1 制定大宝亲子共读计划 大宝、妈妈 一周一本 读书笔记、思维导图

2 小宝亲子阅读 小宝、爸爸 每天一本 每日手机打卡，打卡树 妈妈负责借书、打卡

3 制定阅读单 妈妈 定期更新，首次5月完成 电子版

4 绘本剧 Family 两周一次 表演视频

5 家庭会议 Family，轮值记录 一周一次 会议记录

6 项目跟进 妈妈 每日 电子版保存

家庭阅读计划


