
04 月 28 日，晴

李迪：你认为阅读对孩子来说意味着什么呢？

————玩法介绍————

1.白天在小组群回答

2.辅导员挑选精华

3.晚上（19:00-20:00）大群推送精华

4.被推送的个人有加分

——期待你们的脑洞——

H14 马茂

阅读意味着陪伴、交流、是认识世界的工具。

陪伴：书籍是我们最忠实的朋友，随时陪伴在我们身边，为我们讲述故事，启迪人生智慧。

只要我们愿意与他相伴，它会寸步不离的在我们身边，忠诚的守护我们。

交流：阅读展示了与人交流的情景模式，告诉孩子，不同的人对于同一件事情，可能有不同

的理解和视角，让孩子可以看到自己以外的其他的可能性，了解和接受差异。也是让亲子之

间更好交流的精神纽带，通过阅读这个载体，达成和孩子的语言、思维、情感的链接

阅读认识世界的工具：阅读，给孩子跨越时空获得人类文明最完整的智慧和经验的可能性，

这些经验和智慧可以帮助他们在今后的人生经历中，更加灵活、更加自信的看待和处理问题，

能够更加沉着和富有弹性的应对生活的种种状况。给了孩子安全感。

H16 李淑娴

阅读对孩子来说意味着什么呢？

阅读影响孩子的未来。

惠特曼在《草叶集》中写道，“一个孩子，向最初的地方走去，那最初的，便成了孩子生命

的一部分……”一个孩子最初真正发蒙学习的地方就是阅读。阅读不仅限于书籍阅读，阅读可

以是一切知识和形式的阅读，听、讲、演、编、玩、写，等等。陪伴他们行走的我们，是孩

子生命的一部分。我始终相信，人生的高度是用阅读堆垫起来的。孩子从阅读中所获得的不

止是知识与学问，好的阅读能使他们对自己身边的人、事、物产生良好的情感与态度，好的

阅读能把那些承载着社会要求和人类生活所需要的行为规范教给孩子，能使他们的性情在不

断的潜移默化中得到陶冶，培养良好的行为和高尚的品德情操。

H01 蒋学勤

今日问题：阅读对于孩子的意义是什么？

我的思考：阅读的诸多好处已经被无数次地提及和关注，具体它的作用，已经不需要我过多

地说明。今天我结合自己的人生经历，针对“书的阅读”来聊一聊。

首先，我想到的是，人类为什么需要阅读？

书本身存在意义是什么？

书本身存在的意义是“记录与传承”。
它记录的是知识与历史，传承的是“精神与文化”。
人为什么需要阅读？

生而为人，我们遇到永恒的问题就是，“我是谁？”“我生从何来？”“我死往何处？”“幸福是什

么？”等，这些问题涉及到生命的根本价值与意义。

那么对于这些问题的思考，古来有之。包括我现在为什么会想要培养孩子的阅读能力和阅读



习惯，其实我也是建立在这个根本目的上的。就是在他也一定会遇到这些终极的绕不过去的

问题，他一定会想要去探索寻求答案。

那么，这时候，书就成了他最好的旅伴。人生而孤独，一人来，一人去，唯有书籍却从不辜

负。虽然书与文字都无生命，但它去记录生命，传达“话语”。这会让我们的孩子在以后都不

孤独。在任何时候，他遇到任何问题，他总能在书上寻求到一些帮助，一些线索，并且跨越

时间与空间，与无数位智者建立精神的纽带。这些已经逝去的生命，会给予他继续前行的力

量。

我知道我只能陪伴孩子一段旅程，最终只能看着他走入未知世界的背景。我与他在此生能够

以母子的缘分相遇，这是两个灵魂莫大的缘分。

那么，如果我只能给他一个礼物，我希望给予他茫茫人生探索中永不离弃的精神伴侣，那就

是书。

H03 刘华丽

阅读对孩子来说意味着什么？

我觉得阅读于孩子来说是一种精神享受，是一种人格塑造，是一种能力积累。

精神享受：

当你和孩子以书为载体，拥着孩子阅读时，可以加深亲子感情，孩子在此过程中充分的感受

到了父母的爱，他们一边用耳朵听爸爸妈妈讲故事，一边用眼睛看着精美的图片，他们的精

神也一定无比的满足。

人格塑造：

好的书中，所讲述爱、责任、信念、能力、合作等等，都化作滋润孩子心灵深处的泉水，,
成为孩子道德信念中最宝贵的个人财产，给孩子树立正确的人生观、价值观。

能力积累：

如大家所知道的一样，阅读可以提高孩子的观察力，想象力，逻辑思维能力，语言表达能力

等。

虽然阅读于孩子有这么多好处，但我们不要把阅读看得过于功利，像李迪老师所讲的一样，

以兴趣为先导，以养成习惯为目标，那么以上种种自然水到渠成！

H11 许春英

一、孩子小时候阅读可以全方位培养孩子：

1、激发阅读兴趣（我讨厌书）

2、培养情感（月亮，你好吗、我妈妈、我爸爸）

3、滋养心灵（有一条鳄鱼在我床底下）

4、汲取知识（是谁嗯嗯在我头上、消防站的一天）

5、培养观察力（谁藏起来了）

6、引发思考（雅库巴）

7、激发表达与创作（我家是动物园）

8、展开想象与创造（长大以后做什么）

9、体味生命（爷爷变成了幽灵）

10、培养思辨能力（尼古拉的三个问题、世界为谁而存在）

11、培养孩子国际化的视野（玛蒂娜系列，环游世界做苹果派）

12、认识自身（放屁、鳄鱼怕怕牙医怕怕）

13、养成好习惯（我绝对绝对不吃番茄）

14、情绪管理（生气汤，野兽国）



15、自我保护（绝对不能保守的秘密，不能欺负我）

二、让孩子强大。当孩子对我说我们班都在说抖音我都不知道，我告诉她如果有人说你真 low，
那你就问他：你知道苏格拉底吗？你知道十万小时理论吗？……告诉他除了抖音不知道我知

道其他你不知道的东西。在书中除了真善美，还学到了怎么对付不友善的人。

三、跟着书体验丰富多彩的人生经历。《权利的游戏》作者乔治·马丁说过一句话：“读书可

以经历 1000 种人生，而不读书的人只能活一次。”在阅读中明白人生百态，体会人生百味，

不畏强权，同情弱者，更好地去共情别人的人生。行万里路读万卷书，我们暂且不能行万里

路，那么就来读万卷书吧。

H04 方飞艳

你认为阅读对孩子来说意味着什么？

看到这个问题，我能想到的是两面，一面是孩子的想法，另一面是我的想法。

于是，我闭上眼睛模拟了一下场景，我与孩子共读的场景，假如我是孩子们，他们的感受想

法是？可能是，妈妈的陪伴，妈妈的耐心解读，孩子们在绘本里发现的新世界、与妈妈共同

探索未知的过程、可以不停的提问、还可以在妈妈的引导下表达自己的观点；孩子们的感受

是被爱的，是安全的，是开心的、喜悦的。

日本“图画书之父”松局直在《幸福的种子：亲子共读图画书》中也说，“念书给孩子们听，

就好像和孩子手牵手到故事国去旅行，共同分享同一段充满温暖语言的快乐。

于我而言，想要通过亲子共读，带领孩子养成阅读的习惯，养成终身学习的习惯，而阅读亦

是学习力。

社会的资讯越来越纷繁复杂，唯物质论，诱惑很多，负能量也不少，在这样的环境下独立思

考能力，思辨性思维很重要。可以安静的和自己相处，能听到自己真实的声音，成为自己真

正想要成为的人，也包括对于自身想要成为什么样人的认知。可以不因比较而焦虑，有深度

思考的时间和空间，拥有爱人与被爱的能力，拥有有趣的人生，拥抱幸福的能力...阅读，便

是上述智慧与能量的源动力。

脚步丈量不到的地方，文字可以；眼睛到不了的地方，文字可以。敬畏、通达、不固陋、不

偏执，读书，是一个可以让自己变得辽阔的一个过程。有诗和远方的人，生活大多不会寂寞，

我希望孩子们的未来富足丰盈不寂寞。书中未必有黄金屋，但一定会有更好的自己、更多的

选择。就像打卡第三天的亲子共读中，孩子们问我，“每天都要看书的原因，是因为看书会

变聪明，看电视会变笨吗？”；我说“读书不是唯一的路，却是一条最好的路”。

H05 赵琪琪

一个博览群书的孩子，比不爱读书的人更容易确立正确的“三观”，因为每一本图书都会是一

位老师，有的还是大师，孩子的阅读过程就是聆听一大群优秀教师教诲的过程。

一个从书籍中受益的孩子，自有强大的内在力量，有出色的判断力和良好的品行，任何污泥

浊水都无法浸染他，有无数的例子能证明这一点。

爱上读书吧，那就是孩子看世界的眼睛。

H07 刘晓敏

李迪：你认为阅读对孩子来说意味着什么呢？

阅读是一切学习能力的核心，孩子通过阅读可以理解并学会运用书面语言的能力，可以在阅



读中获得乐趣，可以形成良好的品格，建构自己对世界的认知。

1，学会运用：阅读有益的书籍，可以积累素材，提高学习力，培养创造力。就像昨晚讨论

的，坚持阅读就是一种积累，输出只是时间和技巧上的问题。

2，获得乐趣：孩子在小的时候，小小的脚步还无法抵达远方，阅读就是让他打开心灵触摸

世界的方式。孩子在阅读中自然而然就会收获快乐，就会觉得生活里没有书籍，就像没有阳

光。

3，建构认知：书的世界奇妙，包含万物，充满想象与无限可能，孩子可以通过阅读丰富阅

历，培养思维的逻辑性、广阔性、深刻性，培养良好品格，形成健全人格。

H15 林淦英

阅读对于孩子来说意味着什么？首先，意味着陪伴。从小到现在宝宝已经 5 岁，她已经习惯

了睡前阅读的陪伴！漏掉一次都不行，她已经形成惯性，每天睡前必须由我们陪着读书，完

了才会睡觉。我们已经养成了这种爱的陪伴，享受着亲子的美好时光！其次，阅读对于她来

说也意味着认知及探索，她从书上学习到了各种知识与道理，也许从她的角度理解到并非书

中表达的真实含义，但只要是在正确的认知范围内，我们都应该鼓励她，当然可以站在我们

的角度告诉她不同的理解。再次，她还会从阅读中去探知及深究她感兴趣的东西，形成她自

己的思维，运用在生活中。我们真的不知道她的未来会因为读了这些书有必然的成就，但至

少她有读书的习惯，现在是陪伴阅读，渐渐的养成自己阅读，在未来喧嚣的世界里始终有一

刻是属于自己的，形成自己内心的净土也好，定力也好，总之就是做一个内心富足的女子！

H19 陈清萍

一个希望优秀的人是应该亲近文学的，亲近文学的方式，当然就是阅读。阅读那些经典和杰

作，在故事的语言间得到和世俗不一样的气息，优雅的心情和感觉在这时候也滋生出来，还

有许多智慧的见解，是你在受教育的课堂上和别的书里难以如此生动和有趣有趣。慢慢地，

慢慢地，这阅读就使你有了格调，有了不平庸的眼睛。

美国诗人惠特曼有一首诗：《有一个孩子向前走去》，诗里说：“有一个孩子每天向前走去，

他看见了最初的东西，他就变成那东西，那东西就变成了他的一部分……如果是早开的紫丁

香，那么它就会变成这个孩子的一部分，如果是杂乱的野草，那么它也会变成孩子，这个孩

子的一部分，我们都想看见一个孩子一步一步的走进经典里去，走进优秀，同样是成长，那

会多么不一样。

出之梅之涵谈亲近文学

H09 芦薇

有句话大家应该都听说过：读万卷书，行万里路。从古到今，我们都知道读书是件有意义的

事，早期的亲子阅读是孩子身心健康发育的重要方式之一，从小陪伴孩子读书不但增进和孩

子的感情，最重要是让孩子爱上阅读，认识到阅读是一件身心愉悦的、正确的事情。孩子的

世界很小，打开书本可以让孩子有更多的途径去了解广阔的世界。扩大孩子的世界，让他们

多了一种途径去学习、认知和了解这个有趣广阔的世界。

阅读可以让孩子安静下来，可以独立思考、完善自己的思维，现在可以学习的途径有很多，

但是唯有阅读这个节奏是孩子可以自己去把握自己去摸索自己有很大想象空间的一种方式，

这些是视频电视都做不到的。

不读书的人，天和地都是狭小的，他充其量只能活上一辈子；多读书的人，天和地都是广阔

的，他能活上三辈子--过去、现在和将来。一生中都要不断丰富自己。人是要提高境界的，

而人的境界是无止境的。



读书是一种好的习惯，只有从小培养这种习惯，才能坚持下来。

H20 李欢欢

阅读对孩子有什么意义

开启绘本之路是一个偶尔，我本身并没有这个意识，一岁多的时候孩子特别喜欢小猪佩奇的

动画，为了少看电视买了同款小猪佩奇的书，阅读开始后发现可以增进我们之间的感情，抱

着孩子在怀里一页一页的翻看，那种美好和羁绊是一起看电视体会不到的。

良好的阅读习惯、开阔孩子的眼界这样的想法是后来才慢慢领悟到的，现在的想法也比较简

单，在能行万里路之前，不如先读万本书，在孩子从妈妈的称呼变成妈之前，一起享受这短

暂而又美好的时光。


