
04 月 29 日，晴

李迪：为了孩子的阅读，你都做过什么呢？

————玩法介绍————

1.白天在小组群回答

2.辅导员挑选精华

3.下午开始在大群推送精华

4.被推送的个人有加分

———期待你们的脑洞———

H07 刘晓敏

为了孩子的阅读，我们做过：

1，排除一切干扰：上一个电视机坏了后，决定不再购买电视机，把看电视的时间更多的留

出来阅读和玩。

2，打造阅读环境：因为小房间空间不足，影响孩子活动，我们利用较大的客厅，丢掉沙发

茶几，铺上游戏垫，放上几个书柜，把两个孩子的书分书柜分门别类放好，让孩子随手就能

取到书。

3，做好亲子陪伴：为孩子读书。在宝宝还不识字的时期给他讲绘本故事，识字后采用亲子

共读或他讲我听的方式进行阅读，再大些各自阅读自己的书本。

4，共同讨论阅读：和孩子共读一本书，分享各自的体会，站在孩子的角度倾听他独特的见

解，肯定他的观点。

5，设置阅读目标：和孩子一起制定阅读目标，互相监督检查。

参加相关活动：参加阅读漂流活动，让孩子尽可能多的接触到不同的书籍，养成打卡习惯；

参加阅读会，鼓励孩子参与活动，大胆表达自己。

5，购买优质图书：根据孩子兴趣和方向挑选适合的图书，为孩子长期订阅杂志，让孩子对

每个月固定的那几天充满期待，享受自己收到书的快乐。

6，办理借书证：给孩子办理经常去的图书馆的专属借书证，给予孩子充分的自主选择性。

7，阅读联系生活：发现孩子在阅读中感兴趣的地点，在可能做到的情况下和孩子做好出游

计划，陪伴孩子到现场真实感受。

H19 陈清萍

让孩子爱上阅读，首先父母也是喜欢阅读的。为了让孩子爱上阅读，自己成为有能力的协助

者。在环境和个人中做改变。

1、营造阅读环境：房间的书架、客厅的桌子、过道的鞋柜上、床边的柜子上都会放着书籍，

让孩子随手随地都能拿到书。

2、阅读时间：和孩子约定晚上 8：00-9:00 为读书时间，在阅读的过程中保持安静，有一个

安静的时刻每个人或共读。

3、诗词录制，利用喜雅玛雅给孩子录制朗读诗词音频。

4、购买书籍和订阅杂志。儿子比较喜欢的杂志是《万物》

5、早上朗读。

6、一起去图书馆借书。

7、我自己会阅读有关阅读书籍，《幸福的种子》、《朗读手册》、《好绘本如何好》等书籍。



8、我会参加一些有关亲子阅读和绘本阅读的培训和沙龙。

9、自己读书。

H05 赵琪琪

做四陪

﹥启蒙阅读期——陪同

0-2 岁的孩子，将时间用在亲子阅读上。可以使用一些识字卡片、绘本等互动工具，逐渐培

养孩子阅读的兴趣，让他们慢慢爱上看书。比如让孩子在卡片中寻找“西瓜”“汽车”，在看绘

本时让孩子模拟图画中人物的动作等等。

﹥入门阅读——陪读

2-5 岁的孩子，每个礼拜带着孩子去一趟图书馆，在幼儿读物区和孩子一起看书，这会让他

有很大的收获。

﹥自主阅读——陪伴

6-7 岁的孩子，这个时间点，只需要陪在旁边，各自看着各自的书，当然在孩子遇到一些问

题的时候，家长们也要及时回答。此时的书本购买，可以选择一些文字偏多的书，虽然孩子

一开始会不喜欢，因为文字没有没有图片有趣，但是随着时间的推移，孩子会慢慢适应文字

多的书本。

>扩充阅读——陪聊

7 岁以后，孩子们也基本上上了小学，这个时候他们接触的书也越来越多，所以此时我们已

经不需要陪读，而是多和他们聊聊每天发生的事情。比如在晚上吃饭的时候，可以跟孩子说

说今天上班的时候遇到的趣事，也可以问问孩子学校里发生的事情。

H20 李欢欢

1、打造良好的阅读环境，人到哪里书到哪里，让孩子随手都能拿到书

2、购买各种渠道了解优秀绘本，选择适合孩子的并购买

3、绘本里面比较好玩的，和孩子一起动手，增加孩子阅读的兴趣，比如画画《棕色的熊》，

做绿豆汤《妈妈，我要买绿豆》，一起包饺子、煎馒头《香喷喷的早餐》，或者做手工《上面

和下面》、《情绪小怪兽》

4、睡前必读书，阅读时间手机静音，专属我们的安静时光

5、一起去图书馆看书借书，感受阅读的环境

H21 许青

* 自我学习与成长

从大娃出生起，开始阅读各种育儿书籍。朗读手册，帮我开启了亲子阅读的大门。后来有朋

友开了一家悠贝绘本馆，我迷上了绘本，如痴如醉地读了许多相关书籍，松居直，方素珍，

彭懿等等。通过专家的书籍，我学习如何给孩子选书玩书。

* 坚持亲子共读，全家总动员

从 2014 年开始，我把亲子共读变成每天睡前必做的事情。最开始需要我督促孩子，一旦她

走进绘本的世界，就变成了孩子每天督促我给她读故事。除了我自己，我也要求爸爸和阿姨

在我忙碌的时候保持给孩子们读故事的习惯。

* 建立家庭图书馆

阅读环境的打造，也是非常重要的。我女儿常常特别自豪地说，我家就像一个图书馆。虽然



我们也会去广州图书馆借书，但每年都有设置专门的购书基金。家有藏书上千册，内容五花

八门，也会专门自己喜欢的作者的作品。

* 记录与分享

虽然没有每天打卡，但我常常会记录下在阅读的过程中我自己的理解，孩子的反馈，我们的

互动以及书单等等。过一段时间，再拿出来跟孩子们一起回味，常常又能收获一段幸福的时

光。

H14 马茂

1. 家里有较多的绘本，从孩子小时候开始，让书成为他日常生活的一个部分。

2. 现实生活中，将绘本的故事情节和人物放置进来，对绘本的主角进行延伸，编故事，

让故事里的人物更加生动、有趣，使孩子对绘本更感兴趣。

3. 在家里的客厅设置儿童书架，铺上地垫做成读书角，这样在日常活动的空间孩子可以

很便利的获取书籍，读书成为我们日常亲子活动很重要的一个环节。

4. 结合生活的真实场景，经常和孩子复述绘本里的场景和句子，让生活场景和绘本情节

结合起来，加深理解和应用。

H01 蒋学勤

这个问题让我细细回顾了一下自己和孩子的亲子共读经历，发现，在阅读这件事上，竟然，

似乎我没做什么事情。或许我本身就是每天以看书阅读为乐的人，从未将阅读当作一件任务

或者目标来做。所以，我和孩子的阅读也是很自然地就开始了。

我记得当我还怀孕的时候，我就和他爸爸一起，每天轮流在睡前朗读诗歌，还有就是《佛陀

传》。我喜欢阅读和朗读给我带来的平静和喜乐。

孩子出生以后，差不多 1 岁左右，我就开始关注绘本，开始给他买书，读哪一本，读多久，

什么时候读，在哪里读，对于这些问题，我似乎并没有专门去思考，就是随着孩子的意愿和

喜好。

就算孩子今天不想读，窝夜从不强求，我就自己一个人安静地看书，他自己在一边玩玩具。

中国的教育观念，讲究言传身教，耳濡目染，所以古代对老师的要求和筛选是非常严格的，

读书人也一直都有不一般的社会地位。

这或许是扎根于中国人心里的东西，觉得“精神与知识”要高于“物质与钱财”。
现代人变得越来越焦虑，其实很多也是受信息化浪潮的影响，一个人接受的信息多了，不像

之前，都是被严格筛选过的信息才得以面世。所以人就迷茫了，被淹没在信息的浪潮里，还

未建立自己人生观与价值观的人，尤其容易随波逐流。

尤其是现在的眼球经济时代，出现的信息更是…唉。

所以我做的事情，就是回归到读书人的生活状态，孩子自然而然就跟随着成长。

H18 徐莹洁

为了孩子的阅读，我设计了配套游戏⭐
读《妈妈，买绿豆》，就一起买绿豆，回家洗、煮，剩下的绿豆种在花盆里；

读《咕噜和鲤鱼旗》，就一起用卷筒纸做鲤鱼旗，挂在阳台外；

读《环游世界吃苹果派》，就一起去树林假装旅行，采集野果树叶当材料，用纸箱做的烤箱

烤苹果派……
⭐为了孩子的阅读，我带他们“追星”⭐
见苏菲前，读了《你好，灯塔》《小熊维尼》；

见杨志成老先生前，读了《叶限》《雪山之虎》；



见熊亮前，读了《灶王爷》《长坂坡》……
渐渐地，读了《兜兜》，就开始期待见魔法小阿姨。孩子们也从一开始的懵懵懂懂，到现在

每次都很期待，见面前反复读。

⭐为了孩子的阅读，我带着书逛博物馆⭐
带着《生命是连在一起的》，在自然博物馆里寻找生命开始的地方；

带着《小熊可可》，在泰迪熊博物馆扮小熊；

带着《诺亚方舟》，在当代艺术馆里经历海上风暴……
（原本对亲子阅读的意义感到迷茫，现在自己回想整理，发现全是美好的回忆……意义不意

义的，暂时先不去想，我想继续和孩子们一起享受所有阅读带来的美好时光。谢谢今天的问

题！）

H11 许春英

孩子的爸爸是个读书爱书之人，在我怀孕时他就在不停地买书、买书……，现在基本的文哲

史大家通识经典的书较多有。

人生是一副牌，有的人会把一副好牌打烂了，有的人通过自己的努力把烂牌打好了。我们希

望孩子不管男孩女孩，将来是个格局大、见识广、有见地的人，不管手握什么牌，都去打好

它。那我们家长就是发给孩子牌的人，是给他一套房子、一笔存款还是一个丰富的内心？那

是我们家长的格局。

在满怀期待中孩子降生了，我们就给她准备了一架子、一柜子、十多大收纳箱的纸质书和七

万多册的电子书，囊括了小学中学大学的经典书。小时候，奶奶爸爸妈妈都会陪着她读书，

让她充分感受到了家人对她无条件的爱。

近来我们增加了一项晚间讨论，大家对一天中的一件事一段话一本书发表看法，在布鲁姆知

识体系中分析评价创造是一种高级认知，坚持中，加油！

H03 刘华丽

今天这个题目让我自省了一下，发现我其实在孩子阅读方面还做的不够好！那就分别说说我

做过的和还应该加强的方面吧！

做过的:
1、触手可及的读物：以前我们家的书柜都是带玻璃门的，因为关注到了儿童阅读，才发现，

在孩子触手可及的地方，放一些适合的儿童读物，是多么的重要。现在，孩子的床头，书桌

上，客厅的沙发旁，我都会放一些绘本。（好像给自己不收拾，找了个合理的借口。）

2、带孩子定期去图书馆。让孩子自己选书、借书，她会非常有成就感，也可以感受图书馆

的阅读氛围。

3、在孩子有阅读需求的时候，随时随地，并尽量满足孩子的阅读需求。现在，只要我在家，

孩子一天有四五个时间段要我读书。不一定局限于睡觉前。

4、创造安静的阅读环境。晚上孩子睡觉前，我和老公尽量不刷手机。周一到周五我们家不

看电视。可是有了孩子以后，我们家的一些转变。

5、和孩子一起演绘本，玩绘本，进行情景阅读。比如昨天我们读了《小种子》，下午去公园

的时候，看到地上一团团木棉花絮，我们发现在花絮的中间夹了一粒小小的黑色种子，马上

想到了《小种子》的书，于是拾起一朵让它随风再次飘落。有时候我们去海边会带一本跟海

有关的绘本。

6、自我成长。孩子不能决定自己的父母是谁，所以未培训直接上岗的我一定要完成自我修

炼！自我学习，才能跟上孩子的步伐。而且父母的阅读行为也会潜移默化影响孩子。



有待加强的:
1.经常带孩子参加一些阅读活动。

2.自己读一些儿童文学。而不仅仅是绘本和自己的工具书。

3.设置自己和孩子的阅读目标。

H10 瞿海燕

⭐为了孩子的阅读，我把客厅改装成了书房⭐ 。书房里有他的绘本架，有他喜欢的小桌子和

可爱的动物小凳子，有他挑选的熊猫 台灯，有他经常钻进去的小城堡帐篷 。

⭐ 为了孩子的阅读，我和爸爸晚上不再熬夜不去应酬⭐ 。每天晚上睡觉前的读书时光是我们

一家人最幸福的时刻。

⭐ 为了孩子的阅读，我们全家变身恐龙 ⭐ 。宫西达也的恐龙系列是他的最爱，因此我和

老公陪他角色扮演故事情节。

⭐ 为了孩子的阅读，我们成了博物馆动物园图书馆的常客⭐ 。为了见到《喷嚏大王阿秋》中

的大熊猫阿秋 ，我们去了几次动物园。为了看恐龙化石去博物馆。为了看小猪佩奇去剧院。

⭐ 为了孩子的阅读，我报名三叶草故事妈妈成长学院⭐ 立志陪娃一起成长。

感谢今天的问题，让我回忆起带娃的点滴美好！

H04 方飞艳

孩子的教育，似乎都是润物细无声的。今天拿到这个思考题，也是一样的感受。为了孩子的

阅读，似乎我并没有刻意的做过什么，似乎有做了许多。小天使们在天空观察了那么久，千

挑万选挑中我们做他（她）们的妈，总会想着要做的好一些，也是第一次当妈，免不了要照

书养哒。

胎教的时候，我自己读，有时候困了就放胎教机在肚子上读。更频繁的参加我们读书会的各

类活动。

小朋友们出生后，书城、图书馆成了日常遛娃的地方，。看到街边、公园、书城席地而坐阅

读的人，都会引导孩子们与我一起发现，认真阅读的人们，告诉孩子们我的感受，询问孩子

们的感受，让孩子们在书香中得到氤氲和滋养。

从颜色卡片开始，与孩子们一起读，扮演绘本里的角色；学着里面的叫声；一边玩一边读。

到后来去书城，孩子们自主的选书；与我一起布置整理书架；每天早上晨读；晚上的晚安故

事盒子；下雨天带着小朋友们去踩《小猪佩奇》里的水；周末去公园布置一套《一起去野餐》

的同；，每一次旅行我的行李箱里都会装一本书，孩子们也会往她们的行李箱里放几本；每

一次出门我往包里放本书，孩子们也会手上拎一本；每一次等待的时候，我找个地方坐下翻

开书，孩子们也会翻开他（她）们手上的书，又或者跟着凑过来...给孩子们读了快四年，终

于在前几天的晚上，孩子们开始给我讲绘本。

爱处者爱返，福来者福往.想想，如果我把这些定义为这些是为了阅读才为孩子们做的吗？

好像也不是，这一切似乎只是我想好好陪孩子们长大，孩子们陪我一起变老，自然而然的发

生。一如现在的我，成为一枚新草籽。

H16 李淑娴

为了孩子的阅读，我做过的事情有：

从怀孕开始，我和孩子一起听很多有趣的故事、音乐、文学类的作品，一方面是为了愉悦自

己，这也是我和孩子闲暇时的相处之道。

一、家庭环境：购置书柜、书架，给孩子一片独立的阅读和玩耍的空间，同时我和爸爸也都

各自有自己的阅读和工作空间。我们自己通过阅读儿童教育的相关书籍，课程学习、请教等



来提升自己的能力。

二、家庭外的氛围：图书馆、书店、绘本馆、美术馆、博物馆、科学馆、户外自然环境是我

们喜欢光顾的地方。

三、亲子互动：孩子非常喜欢爸爸妈妈的陪伴，朗读、讲故事、角色扮演、画画、一起做家

务、手工、养小昆虫、一起记录种子的成长等。只要孩子感兴趣，在安全的前提下，我们都

尽力满足，玩水、玩泥巴、拆小机器等。

四、不定期更新阅读内容：订阅书籍、杂志等。

H12 谢金玲

1.阅读环境：每个孩子的书桌是独立分开的，书架放着自己喜欢的书，床头柜的桌子上，客

厅的桌子都放着，随手可拿到书本。

2.阅读时间：大宝每天早上晨读 20 分钟，二宝晨读 10 分钟，晚上 8-9 点固定的时间共读绘

本。

3.平时也偶尔听有声读物。

4.会模仿故事里的情节一起参与游戏。

5.平时去超市也会待上一小会让他们看看书，周末会去书店看书，有合适的就买。

6.给他们报名电视台举办的少儿节目，竞选小主持人，一起去参加亲子故事会，奇趣秀，让

他们多接触不同的事物。


