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序号 选书维度 特点

1 发展阶段

孩子正处于青少年

阶段，有学校要求

的书单，初中生学

习比较紧张，所以

我给孩子推荐的书

单以文学小书为主

。青少年也会有些

沟通上的疑惑，所

以推荐两本沟通类

的书籍。

2 金：当下需求

孩子在情绪管理和

性格上问题不大，

但是作为家长，还

是会有这个方面的

担心。

3 喜：兴趣爱好

孩子特别喜欢些奇

奇怪怪，让人特别

想一睹为快的绘本

。爱的教育也总是

可以让亲子阅读有

爱的温度。



4 擅：智能类型

孩子尤其无字绘本

和一些需要发散性

思维的绘本。

3 喜：兴趣爱好

孩子特别喜欢些奇

奇怪怪，让人特别

想一睹为快的绘本

。爱的教育也总是

可以让亲子阅读有

爱的温度。



书单 妈妈的星级评价 妞妞的星级评价

1.《朝花夕拾》

2.《记忆传授人》

3.《扑克游戏》

4.《数星星》 

5.《情商》

6.《非暴力沟通》

1.《当我安静下来》 

2.《生气汤》 

3.《杰瑞的冷静太空》 

4.《安的种子》  

5.《你把水桶加满了吗》

6.《团圆》   

1.《大脚丫跳芭蕾 》  

2.《石头小猪不服输》  

3.《肚子里有个火车站》  

4.《爸爸的头不见了》 

5.《捡到一个小东西》

6.《看不见的线》 
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7《什么都没有》 

8.《还能挤下一个人》 

9.《大嗓门妈妈》 

10.《快乐爸爸》 

11.《妈妈，为什么》

12.《亲爱的女儿》

13.《我爸爸超厉害》

14.《永远在一起》

15.《可爱的狮子爷爷》

16.《爷爷的天使》 

1.《七号梦工厂》 

2.《流浪狗之歌》  

3《海底的秘密》

4.《三只小猪的真实故事》   



备注

1-4都是学校要求的

必读书单，5-6是我

个人推荐给孩子的

书单。《情商》可

以让孩子知道智商

重要情商更重要。

《非暴力沟通》可

以让孩子更善于表

达与沟通。

1-3是让孩子管理情

绪，4-6是性格的培

养。

1-8是些看书名就特

别感兴趣的书，9-

16是爱的绘本。
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成年人的思维感觉

已经被禁锢了，对

于需要发散性思维

的书总是需要孩子

来帮忙解读。

1-8是些看书名就特

别感兴趣的书，9-

16是爱的绘本。


