
  崔玥  的 28 岁选书单
选书维度 特点 类型 书单 喜欢程度（★） 可延展阅读方式/活动 我的收获和感想 备注

发展阶段

目前未婚，为未来育儿
准备，选怀孕阶段适合
做胎教类的品种，目的
是能与胎儿产生初期互
动。

英语启蒙

《小蓝猫Blue Cat》

《月亮去哪儿了？Where Has the Moon Gone?》

《一起去看海Can We Go to the Sea?》

语言启蒙

《噗~噗~噗》

《咕嘟咕嘟咕咚咕咚》

《骨碌骨碌咻》

《晚安，大猩猩》

《数一数，亲了几下》

感受世界

《太阳公公笑哈哈》

《小金鱼逃走了》

《轻轻地》

《海的那边是什么》

情感认知

《我妈妈》

《我爸爸》

《猜猜我有多爱你》

《黑井健：谢谢你，来做妈妈的宝宝》

《你是我的小宝贝》

金：当下需求

初级阶段，先要未雨绸
缪学习育儿相关经验，
以及面对孩子未来可能
发生的种种情况做应对
。

父母必读

《如何给孩子读绘本》

《绘本快乐儿童的7个习惯》

《共读绘本的一年》

《绘本之眼》

情绪管理

《如果我是你》

《我讨厌妈妈》

《我喜欢你》

《我为什么快乐》

《下雨天，第一次一个人在家》

《不是我的错》

求知探索

长大以后

大家来大便

玛蒂尔达 等我长大



喜：兴趣爱好
选择一些自己比较喜欢
的类型来阅读，增强兴
趣。

美食食育类

《谢谢你，小苹果！》

《谢谢你，好吃的面包！》

《好吃的点心（全3册）》

《小白熊做松饼（全7册）》

趣味性

《做个机器人假装是我》

《后来呢后来怎么了》

《脱不下来啦》

《揉一揉啊捏一捏》

《这是苹果吗也许是吧》

《好无聊啊好无聊》

四季节气

《你好，春天》

绘本二十四节气

小牛的春天

夏天的早晨

擅：智能类型

通过科普和历史方面补
充自己的知识库，绘本
不仅仅面向孩子，对于
成年人来说一样具有功
能性。

历史知识

《中国名画绘本：北国十二年》

《中国名画绘本：桃花源记》

《中国名画绘本：千里江山》

《中国名画绘本：洛水寻仙》

《长恨歌》

自然科普

《珠穆朗玛：攀登者心中的梦想之峰》

《我们的世界是首诗》

《宇宙，宇宙》

《地球，地球》

《一粒种子的旅行》

动物冷知识

《奇葩动物园》

《大熊猫为什么长了黑眼圈》

《大猩猩的手有这么大》

《大块头与小不点》

《狗聪明还是猫聪明？》

《生物简史——如果地球的年龄是一天》


