
阳阳3岁书单

发展阶段

以⾃我为中⼼，性格敏感脆
弱，难以接受他⼈的指责，
只愿意和个别⼩朋友玩，⾝

体抵抗⼒弱

⾦：当下需求

情绪管理

情绪有哪些

我的情绪⼩怪兽

菲菲⽣⽓了

控制情绪

⽣⽓汤

⼩绵⽺⽣⽓了

我的⼤喊⼤叫的⼀天

嗓⻔不是⽤来嚷嚷的

和哥哥相处 我永远是你的哥哥

上幼⼉园了

情绪链接 魔法亲亲

同学关系

同桌的阿达

⼩兔⼦上学去

独⽴睡觉

睡不着怎么办

深⻅村夫“睡的⾹”图画书系
列

不睡觉世界冠军

不敢⼀个⼈睡 挠挠⼤怪物

还不想睡觉

还是不想睡

第⼀次⾃⼰睡觉

运动

爱运动

嘻哈狗狗做运动系列

动物运动会

运动精神

谁跑的更快

⻜⾏学校

集体运动乐趣多 跳绳去

喜：兴趣爱好

⻋

⻋的种类

童眼认汽⻋

万能⼯程师⻨克系列绘本

⻋的历史和构造 听⻨克讲汽⻋的故事

⼩狗

⼈际交往类 ⼩狗跳跳系列绘本

百科类 名⽝图鉴

枪 百科类 童眼看名枪

超⼈ 做个有爱⼼、温柔贴贴的⼈ 宫西达也正义之⼠系列绘本

擅：智能类型

语⾔ 红⽕箭英语绘本

数学 数与量的对应 宫西达也数学绘本


