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《小真的长头发》 高楼方子 入选 2019 年部编版小学语文三年级教材

绘本故事内容

《小真的长头发》里，留着妹妹头的小真，在有着漂亮长头发的两位好朋友面前一点儿

也不服输。她津津有味地描述着当自己的头发长得“老长老长老长”时的情景，那些奇特的用

途让两个好朋友听得入了神，原本有着长头发的她们也开始羡慕起小真的“长头发”来。

我的理解

这是一本充满童趣、有着天马行空般想象的绘本。长头发能够钓鱼、拉牛、做户外的棉

被，还能晾衣服，书中的一切都充满纯真的童趣。而绘本中的主人公小真开怀面对问题的胸

襟、率真乐观的性格，给孩子们无限的想象空间。

之前发布的教育部新闻，《小真的长头发》，这本书入选了部编版小学语文三年级教材，

女儿正在上二年级，于是借此机会先给孩子共读一下！

亲子共读过程

步骤 讲述过程 女儿的反应

通过话题导

入绘本故事

因为女儿也是长头发，就问她平时有没有

觉得长头发很碍事，洗头发的时候麻不麻烦等

这些问题。然后拿出绘本，先让女儿看到封面

上的小真的长头发，盘成了很多圈，问她你觉

得头发能长多长？

女儿看到封面上的长发后特

别吃惊，然后就开始笑，想

象并在家里比划着头发有两

米那么长。

进入正题 让孩子看到小真在绘本中是短发，但是封

面上为什么是那么长的头发？带着疑问开始

讲绘本，开始部分是故事叙述。

女儿迫不及待的翻页看接下

来的内容，兴趣完全被长头

发的“用处”激发出来了。

绘本互动 在绘本中，出现了短发小真想象中的长

发，长发可以钓鱼，可以当做晾衣绳，还可以

变成长发被子等等。

然后就要引出，这么长的头发多麻烦呀，

要怎么打理呢？先不往后翻页，先让孩子自己

在开始问女儿觉得小真的长

头发要怎么打理时，其实她

是没有什么想法的，只是正

常扎马尾辫，在孩子快要失

去耐性的时候，翻到了下一



想。然后再翻开下一页，看到小真的头发冰激

凌，在河边冲洗头发，并且让十个妹妹帮忙梳

理。

接下来又问孩子，那么长的头发平时不是

很碍事吗？孩子通过前几次的问答和绘本中

的画面，会产生更多的创意来回答。在回答过

程中，我并不做评价，而是继续往后翻页，看

到小真把头发烫起来，变成长发树林，连她的

小狗都趴在她的头发森林上。

故事渐进尾声，而大家共同的心声就是，

小真的头发快点儿长长就好了。

页，孩子被画面完惊呆并直

呼：好漂亮的辫子，并且开

心的笑起来，感叹原来有这

么多妹妹这么好呀，真幸福。

在接下来又问她这么长的头

发怎么洗头呢？女儿的表现

和第一次不同，受到了前面

阅读页面的启发，回答说：

可以站在椅子上洗头发。然

后继续翻页进行，每一次翻

页都有意想不到的想象和收

获，我们在充满好奇的气氛

中津津有味的讲完了整个故

事。

引发思考 虽然故事讲完了，但是天马行空的想象力

是止不住的，我问女儿小真的长头发还能变成

什么，用来做什么？并且问她如果有这么长的

头发，想做些什么？

这次女儿很欢乐的想出了一

大堆的答案，比如可以用长

头发跳绳，可以用长头发荡

秋千等等，答的不亦乐乎！

我的收获和感想

收获：真正的体会到了亲子共读的乐趣！站在孩子的角度对一件事、一本书进行

讨论，与孩子有共同的话题，顺着孩子的思路，适当加入自己的想法，也让孩子

了解大人的心理；

感想：通过这次深入共读，那种没有陪伴孩子一起成长的愧疚之心更加强烈，转

眼女儿 9岁了，此刻含泪写下我的收获和感想，从孩子生出我几乎一直出差，一

直都是由外婆和爸爸照看，平时我强迫爸爸每天必须给孩子读者绘本，这么多年

下来虽然养成了读书的好习惯，但是真正的“亲子共读”质量其实远远不够，通

过加入三叶草才发现，用心共读、一起探讨、挖坑等多种技巧都是从孩子角度出

发，让孩子感受到了阅读还可以这样玩儿；

通过这部绘本的共读就可以发现，孩子的想象力和创造力是不可预估的，再配合家长耐



心专注的引导和开发，相信每个孩子都能打开自己的阅读世界。


