
三叶草每日一问 0513：番茄：有没有一本书对你意义重大，你打算如何推荐给孩子？ 

（A 组 21 人，共收到 2 份） 

 

A11 刘媛 

有，思来想去是一本叫《父母的语言》的书，它直接改变了我与小宝的交流方式，我有事没

事都会与她沟通，以前觉得这些都很无用的话语，看书后才知道，原来所谓的无用是如此的

重要，有助于亲子链接！ 

儿童出生后每秒钟能够产生 700~1000 条神经连接，父母的语言是刺激大脑发育的最好教育

资源。3000 万的词汇差距会极大影响儿童在数学概念、读写能力、自我管理、执行力、批

判性思维、情商、创造力和毅力等方面的表现。 

神经科学专家告诉我们，最好的教育是免费的，它就存在于父母的每一个词，每一句话，每

一次交谈和每一份互动里。可以说翻开这本书的父母，是能够带给孩子无限的潜能和幸福的

人生！本书介绍的亲子沟通方式 -- 3T 原则 

1. Turn in 共情关注 观察，理解，行动 

2. Talk more 充分交流 

3. Take turns 轮流谈话 

4. Turn it off 关掉手机电视 

我在现实生活中尽可能的要求自己运用上这些原则！ 

不好意思，我的重点在意义重大上了，要推荐给孩子看得等大宝再大一点再推荐，我告诉他

这本书对妈妈的影响，告诉他一本好书甚至可以影响一个人的人生！让他尝试着看一看，让

他明白许多问题是可以从书中找到答案的！ 

 

 

【A15 熊敏】 

在我中学的时候，J·K·罗琳(J. K. Rowling)出了《哈利波特》系列，从同学那里借到了一本

以后，用两个晚上没有睡觉在被子里打着手电筒读完了。后来不管是平装的还是精装版本，

买了好几套，每次读都有不一样的感受。这套书与我而言承载了我的青少年的很多梦想和想

象，也在我压力最大的时候给我了很多精神的支撑。书中不管是对友谊、对梦想、对善恶、

对爱情、对决策、对生活点滴都有在我看来非常正面和细致的诠释。 

  

我愿意把《哈利波特》推荐给苏。 

  

魔法、学校、神奇生物也许是我觉得最容易推荐的点，孩子本来就有很丰富的想象力，使用

魔法的世界对于她来说一直充满了诱惑力。不过现在孩子还比较小，我挑选了一些独立的章

节或者趣事给她读，比如，对角巷都买学前用品、魁地奇比赛、开学典礼等等，这些与小朋

友日常生活很贴近，她更容易接受和理解，偶尔也会把一些场景和她一起画出来，给她看电

影里的一些图片。等到认字多一些了，让书在她时常能看到的地方，引导她自主阅读。 

  

希望这本书带给我的能量，也能够给予苏。 


