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从有了第一个孩子开始，伴随而来的许多焦虑，促使我开始学习

如何当一个母亲。家庭教育类的课程，上过很多，所讲授的主要为理

论。这些课程虽然没有解决所有的问题，但还是潜移默化地改变了我

的一些教育理念，帮助我完善了教育方法。

关于亲子阅读，始于 2010 年，偶然的机会在微群里听到一个关

于阅读的讲座，主讲人推荐了《朗读手册》，这本书为我开启了亲子

阅读的大门。那时我的第一个孩子刚刚出生，我学着为她读故事、读

诗集，常常被先生嘲笑：“一个小婴儿能听懂什么呢？”我说：“我想

让她感受到语言的韵律。”那时的我，作为一个新手妈妈，只是觉得

阅读这件事很好，具体好在哪里，具体怎么做，我并不是很清晰。

我一个人在黑暗中摸索着前行，直到 2013 年我和大女儿遇见了

绘本馆，参加一些绘本拓展活动，我才真正投入到亲子阅读中。绘本，

如同我在茫茫大海航行中找到的宝藏，闪着金灿灿的光吸引着我。这

样一本小书，每一页像艺术品般精美，不同的画面表现出不同的情绪

和氛围。作者讲述着引人入胜的故事，有的情节构思是那么巧妙，有

的充满天马行空的想象力……文字与图画配合得如此到位。我比孩子

更快地投入到对绘本的热爱中。同时，我也引领着孩子开始绘本阅读。

当时最让人苦恼的是，在最初阅读的过程中会遇到一些问题，但没有

人能够交流，或者帮助我如何解决。那时关于绘本阅读的资讯并不如

现在这般丰富，尽管自己会通过一些书本去学习，然而在实践中还是



会一筹莫展。再加上当时家庭的支持并不太足够，亲子阅读也是断断

续续的。直到有了小女儿，我才真正把亲子阅读每天坚持下来。五年

多的时间，一天也没有间断过。

很早就关注着三叶草，在买书之前，我常常会在三叶草的公众号

上浏览一番。这次我作为一个“新人”，来到三叶草初级班，有一种

重新归零出发的感受。我是不是一个合格的家庭阅读教练？如何成为

一个优秀的家庭阅读教练？我看了许多书，也学了很多方法，这些有

点杂乱无序地储存在我的脑海里。这次在三叶草的初级班，我的思路

变得越来越清晰。老师从观念出发，把“尊重孩子”摆在了首位。所

谓“亲子阅读”，亲子在前，阅读在后。这是前提。第二节课，进入

选书环节，这也是家长们面临的最大的疑惑，急需解决的一个痛点。

市面上林林总总的那么多书，如何才能选到心仪的或者适合的书呢？

老师给了我们工具，罗列了选手的多个维度，非常的全面，让我们不

再大海捞针。接下来几节课，都跟阅读的过程相关。为了达到好的效

果，我们要为孩子创造一个好的阅读环境；在讲述的过程中，有哪些

原则需要去遵循，可以用到哪些技巧；读完故事，我们物尽其用，如

何开展阅读延伸活动，加深孩子对书的理解，进行多学科的拓展，发

展多元智能。玩书部分，各种脑洞大开的玩法，让我十分佩服发明人

的创意和想象力。我记录了可以参考的活动，也计划打破自己的思维

局限，学习开发更多有趣有意义的亲子阅读活动。

很庆幸，遇见了非常负责任的组长，一直监督我们完成作业。每

一次的作业，让我自己能在忙碌的生活中有一点时间去思考。看到群



里同学们的交流，让我见识到很多妈妈们的智慧，她们给了我很多启

发，也让我看到了自己的不足之处。这应该是这个课程最大的收获。

学习，就如同点燃思维的火花。唯有坚持实践，才能让思维的火

花绚烂地绽放。


